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一 人倫道德層面的意義
人倫方面，則論到人若要生活得像一個人，必須肯定人類社會五種基本關係：君臣、父子、夫妻、兄弟、朋友，亦即「五倫」。在這五種關係裏，各人要盡自己本份，履行角色中的責任，並要恰當地對待對方。這一切行為背後之理據就是儒家義理之核心──仁心學說
道德的含義
 
道謂道路，以通達為義。是指人行為必經的道路，亦可以說：是指人行為一定的規則。德者得也，是指人的行為循一定的軌則所得的結果。綜合而言，道德，是人所應循的正道，此正道能使人行為合情合理合法，結果必有良好的收獲，謂之道德。故古人言：「道者物之所由也，德者物之所得也」。
「人倫道德，是生而為人最純真、樸素的愛，是世間的基石；若人倫道德不彰則家庭紊亂不安，社會也將動盪失序，如何恢復固有倫理道德，實乃當務之急。(取自 證嚴上人 靜思書齋)

儒家認為：君臣、父子、夫婦、兄弟、朋友是社會中五種最重要的人際關係，儒家稱之為「五倫」
試就下列七言小詩評論具備哪些類型的生命意義的內涵？
錢多事少離家近、睡覺睡到自然醒、位高權重責任輕；
老闆說話不用聽、五年就領退休金、領錢領到手抽筋；
旅遊出國休假勤、股票分紅拼命領、出差作事別人請；
金融風暴不擔心、月月出國去散心、雙Ｂ跑車任我行；
金卡銀卡刷不停、吃喝玩樂錢照領、全家出遊有獎金；
回來聊天談事情、經理來了不用停、只說謝謝你關心；
下班走人你最行、上班在家吃點心、遲到說是出外勤；
說了只有鬼相信、哪有這等好事情、原來作夢還沒醒；
醒來只有酒一瓶、藉酒澆愁撫心情、沒有付出沒報應
二.人倫道德之典型人物
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證嚴法師簡介
　　民國二十六年出生於台中縣清水鎮，二十六歲 出家，服膺師父上印下順導師「為佛教，為眾生」的教誨，民國五十五年於花蓮創辦佛教慈濟功德會。七十五年創辦佛教慈濟醫院，繼之又創建慈濟護專及慈濟醫學院。         

慈濟以慈善、醫療、教育、文化為四大志業，在世界五大洲均成立分會及聯絡處，並展開國際急難救助；又推動成立國內第一座骨髓捐贈資料中心。
曾榮獲獎有： 
七十五年法師榮獲「華夏一等獎章」 
八十年獲菲律賓「麥格塞塞獎」 
八十二年榮獲香港中文大學「榮譽博士學位」 
八十三年獲世界國民外交協會最高榮譽「艾森豪獎」 
八十四年榮獲亞洲週刊「亞洲二十位傑出女性獎」、行政院「文化獎章」 
八十五年榮獲「內政一等獎章」、「華光一等獎章」、「外交一等獎章」、「華夏一等獎章」。 
八十七年榮獲「無代表國家及民族組織」（UNPO）「國際人權獎」, 推崇慈濟長期在國際人道救援行動上的具體貢獻。 
主要著作有： 
《靜思語》、《三十七道品講義》、《淨因三要》、 《齋後錄》、《靜思晨語》、《慈濟叮嚀語》、《八大人覺經》、《父母恩重難報經》、《慧語流泉》 、《歡喜自在》、《人間菩薩》、《清淨的智慧》、 《生活的智慧》、《慈濟心蓮》 等二十餘種，啟發智慧，淨化人心。 法師的嘉言懿行及慈濟世界的溫馨美善，成為祥和社會的清流，曾被李總統登輝先生讚譽是 「台灣經驗」中最動人的一章，並深為國際各界人士所肯定。 
在慈濟，
讀的是一本無字的人生大書，
不用考試也不必購買，
卻須全身的投入才能讀懂。
勇於承擔

因緣聚合，使自己能參與慈濟的教育工作，雖有挫折，卻都轉成更豐厚的
生命資糧。學期末學生來採訪，問我：「學校四年了，是否有什麼比較大
的困境？可以跟學生分享。」

我想一想實在也沒有，因為都走過來了。人生再大的困苦，無非都與人事
有關，只要有勇氣、信心、善解、包容，「成事不說」、「既往不究」，
哪有什麼困境能常縈於心呢？倒是個人的蛻變，有時需要更多的助緣與毅
力，還有就是慈濟人常常說的「勇於承擔」。

記得我在慈濟的第一場演講，是在全省委會員聯誼會上，那時還在慈濟醫
院大廳舉行，文師姊告訴我上人太累了，嘴巴破了好幾個洞，希望我能上
台心得分享。我非常訝異：一個剛進來的人能講些什麼？但既有所託就不
敢辱命，雖然走上台時發抖得很厲害，但一句「上人、諸位大德：阿彌陀
佛。」心就定下來了，總覺得有很多話可以講，因為慈濟人已做了好多，
隨手拈來盡是故事與感動，所以講了半個多小時。

下台時靜暘師姊用鼓勵的口吻對我說：「可造之材也。」從此展開了一場
又一場的「慈濟人文」演講。

其實很多時候，每個人都是蘊藏豐富的礦石，只是因緣未具，所以未能得
到開發；在慈濟，上人就像仙人指路一樣，把我們生命中的良能啟發出來
，所以做什麼事都不必害怕。

有一次台中阿照師姊說：「我又不是老師，可是上人卻指定我作中區教師
聯誼會的負責人，實在好惶恐。」我說：「上人都不怕，你怕什麼？上人
都敢相信你了，難道你不敢相信自己。」她想想也就承擔了。這麼多年來
，師姊把中區教聯會帶得很好。所以要勇於承擔，一旦承擔了，信心、毅
力及勇氣就會自然地流露出來。
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伊甸社會福利基金會創辦人
原名：劉俠 (1942 - 2003)

筆名：杏林子
陝西扶風人，一九四二年生，北投國小畢業。十二歲罹患「類風濕關節炎」，至今全身關節均告損壞,她不單沒有詛咒生命，反而洋溢了對生命的歌頌和熱愛；她寫作不輟，先後出版多部文集，出版的書深受讀者們的喜愛,讓灰心的人得著鼓勵，使畏縮的人勇敢地走在人生路上。她在一九八○年當選為十大傑出女青年，一九八三年獲得國家文藝基金會散文獎，以及一九九○年獲得吳三連社會服務獎。為引發社會對殘障者的關注，不惜冒著生命危險上街請願，於一九八二年更創辦了[伊甸殘障福利基金會]，為全台灣一百萬殘障朋友服務，將她的愛心實踐出來。她一生積極開朗，淡泊名利，她有一句名言：「除了愛我一無所有」
本社出版的著作：
《杏林子作品精選》（一）
《杏林子作品精選》（二）
《杏林子作品精選》（三）
《杏林小語》
《山水大地》
《種種情懷》
《杏林子──生命的詮釋者》（見證小冊）
《尋找生命的座標》
見證錄音帶：
「生命的光輝──杏林子的見證」
見證錄影帶：
「生命的喜宴－－劉俠患病四十周年感恩會見證」
「是苦也是甜美」（國／粵） 
相關連結：杏林子與你談寫作
　　　　　杏林子60歲了
　　　　　杏林子的見證
　　　　　永遠懷念杏林子
　　　　　瀟洒走一回──杏林子告別感恩會
　　　　　　　- 照片回顧
　　　　　　　- 嘉賓留言冊
　　　　　「杏林子紀念基金」
付出的本身就是收穫 　　　杏林子
　　創辦﹁伊甸殘障福利基金會﹂之初，我曾猶豫掙扎了許久。我深知這份工作的艱辛不易，必須面對的又是一個複雜多變的社會，這和以往的單純寧靜、與世無爭的寫作生活，真有天壤之別。

　　我能適應新的環境嗎？我能應付新的工作所帶來的壓力和挑戰嗎？我捨得放棄已有的寫作成果嗎？

　　最重要的，這樣做值得嗎？這是一份既無名也無利的工作，服務的對象都是殘障孩子，要教育他們，訓練他們，輔導他們，工作繁重瑣碎，一時之間也不容易看出績效，在這種情況下，如果沒有很大的愛心和耐心，很難不讓自己的理想破滅、熱情冷卻。

　　而我已四十歲了，四十歲才來創業會不會﹁時不我與﹂？以我的體能狀況來說，我看得到我努力的成果嗎？如果不能，我辛辛苦苦的又為了什麼？我今日的努力和犧牲豈不都是白費力氣？

　　去年夏天，文化大學創校二十週年，我才知道張其昀老校長創辦該校時，已經六十餘歲。他很可以留在家裡含飴弄孫，安享餘年。可是他卻辦起學校來，從校址勘察到一木一石規劃興建，無不親力參與，其間的繁瑣複雜又豈是一個小小的﹁伊甸﹂可比擬的？以他的高齡，他不怕自己會隨時倒下去嗎？他不怕看不到自己辛辛苦苦創辦的學校成長茁壯嗎？

　　他當然知道，但他還是做了。

　　我忽然領悟：老校長並不是在為自己創事業，他是在為千萬學子謀幸福，捨己為公，也就無所謂個人的成敗榮辱、利害得失了！

　　就這樣，我也勇敢地跨出腳步。我知道，重要的是在付出，因為，唯有從付出當中，你才能有所獲得，有所體認。

　　能夠愛，是一種福氣，是一種智慧。單單為我們有這份力量付出，就讓我們歡歡喜喜地做吧！　（選自 吳榮斌主編 800字小語 文經社出版）

三.人倫道德之典型職業
(一)律師

(二)傳教士
(三)敎道德與倫理的老師
四 參考書籍

  在生命轉彎的地方--侯文詠
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人的成長是需要經過生命的歷練，每個過程更是需要做出一些抉擇，遇到這些抉擇都會改變我們的一生，就像是人生旅途中的無數個急轉彎！那麼又該如何面對呢？
學、經歷：台灣嘉義縣人，台大醫學博士。
目前專職寫作、兼任台北醫學大學醫學人文研究所副教授，
萬芳醫院、臺大醫院麻醉科主治醫師。
對小時候的侯文詠來說，寫作是多愁善感和天才的爆發點，於是平靜的校園被寫成侏羅紀公園好像很自然！在他心中，想像一個看不到的世界，似乎是那麼天經地義的事。
    當上醫師的侯文詠，在一次次與死神打照面的經驗裡，看盡了赤裸裸的真實人生。寫作，成了製造快樂的魔法，帶給他一種安心的錯覺。
    成為暢銷作家的侯文詠，發現自己從小到大在追求著名利、征服、勝利等欲望；然而，得到這一切所謂的成功以後，卻沒能擁有幸福快樂。寫作，彷彿只是讓他人辨識自己的通關密碼。
    現在，侯文詠終於明白精采的生命不一定要找出答案，熱情與想望才讓人有能力去愛、去享受！而寫作，正是他最平和而溫柔的願望
[image: image4.jpg]


狂飆的青春                                           
到踏入社會
面對成人世界
生命，是在一連串的跌倒、爬起
猶豫、決定之中顛躓前進。
不論學業、愛情、志向、事業......
現實與理想總是存在差距
令人陷入兩難！

究竟，要向現實靠攏
或者繼續堅持理想呢？
可不可能在兩者之間尋得
一個安身立命的桃花源？

侯文詠，走過
生命急轉彎的年代
詩情與幻滅的年代
愛情與失落的年代
理想與追求的年代
沈澱與省思的年代
築夢與踏實的年代
現在，他以過來人的經驗，
將與你分享一個肯定的答案！！
五 音樂欣賞

我 的 海 洋
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忙碌到無法去海邊時，只要隨手一按，就能聽見真實的海浪聲幸福的感覺，隨著浪濤聲湧進心裡

因為知道，這不是音效片，也不是國外的海

這是我所居住的故鄉，我所在的海島的浪潮聲

最美好的音樂收藏．最自然的音樂心情．最實用的音樂禮物 

戲水

仲夏，海邊是人們最喜歡去的地方吧。 一家大小，帶著休假的歡樂心情，跳進大海裡和浪花玩遊戲。 陽光很豔，溫度很高，擦著防曬油的身體泡在藍藍的海水裡。 跳上跳下、滾來滾去，怎麼動都和海黏在一起。 那天，在恆春的白砂村錄海的聲音，看到了這樣的畫面。 小朋友害怕，不肯到海裡。 年輕的爸爸好說歹說，才把小朋友抱進浪花裡。 陽光很陽光，藍天很藍天，小朋友的哭叫和潮浪聲混在一起。 去海邊戲水，果然是一件讓人想到就會笑的事。 
我的海洋

很多時候，我們會願意讓自己一個人到海邊閒逛。 有落日，有海風，有浪濤。 有貝殼，有碎玻璃，有漂流木。 偶爾，也看得到像自己的別人，在海岸散步。 那時候，海像是自己的，卻又有別人在。 不免會想起，在地球的某一處海灘， 是否有自己認識的人，也同時看著海洋。 吉他帶著蔚藍的海洋氣息，流進心裡。 清清淡淡，即興，自在。 讓人想起獨處時的我的海洋。
半島隨想

看台灣地圖時，會看到蕃薯底下有一條凹進去的線條。 沿著線條走，來到了車城、墾丁、恆春、滿州、佳樂水．．．。 這是台灣最南端，也是著名的渡假勝地。 精彩的奇岩怪石，與當地人的氣味一起發酵著。 空氣裡，是一種迥異於台灣其他地方的南島氣息。 那閒散，像極了南太平洋的椰林碧浪。 音樂裡的笛子像著名的落山風，吹的是南台灣的海與人。 
對許許多多到過這熱帶天堂的人來說， 那是記憶，也是心情。 太平洋水湛悠悠咧，台灣南端有滿州咧。 山明水秀風景美咧，四季如春好居留咧。 滿州出名佳樂水咧，奇岩怪石真古錐。 隨意隨緣慢慢遊咧，心情輕鬆無憂心愁咧。
大藍

為了錄海的聲音，製作人吳金黛回到念書時常去的小美軍海灘。 那是和死黨在沙灘上飆自行車的年代。 十多個年頭過去，曾經熟悉的海灘連路都難找。 許多休假的外勞用力踩著自行車踏板，籃子裡裝滿剛從海裡撈起的新鮮九孔。有的單騎、有的雙載，頂著海風，來來回回讓海風灌飽了白白的T-Shirt。 金黛說，眼前的情景讓她想起十多年前那種熟悉的快樂。 那種快樂叫做單純、叫做滿足、叫做自由。
奔岩

因為造山運動的結果，臺灣東半部的海岸景觀精彩極了。 東北角稱霸的是孤獨女王頭；在花東睡了千年的，是可以跳格子的豆腐岩。 龍洞的岩壁變成攀岩的好所在；颱風來時，巨型珊瑚礁還和巨浪演出水舞秀。 礁岩海岸的崎嶇地形，讓海潮的來往熱鬧又繁忙。 蘇東坡的「大江東去浪淘盡」，寫的是否就是這樣的景況？ 大提琴的低沉音色，瀰漫著奇詭的情調。 寫的是奇岩怪石，也寫出了豐富多變的礁岩文化。 
山海之歌

從北往南沿著花東海岸走。右邊是山，左邊是海。 許多人的共同經驗是，必須一邊行車、一邊忙著看山又看海。 每年七到八月，沿海的阿美族部落會輪流舉行豐年祭。 海洋民族的歌聲搭著潮浪的節奏，一致得讓人感動。 從前的阿美，男人出海捕魚，女人坐鎮持家。 返航時，團聚和豐收的歌聲在岸邊，如潮般迴盪。 而今，東海岸的浪潮依舊，豐年祭的歌舞依舊。 謝謝阿美族的一莉和卑南族的昊恩，為我們彈唱出故鄉的山海之歌。
望海

電影「看海的日子」裡，女主角的丈夫、兒子都因出海而逝去。 孤獨的她守著一屋寂寥，每天到海邊等候沒有希望的希望。 這樣的故事讓人感傷，又真實得讓人無奈。 沿著海岸座落的漁村，究竟有多少望海的女人？ 靠海吃飯的人家，又失去過多少血脈？ 人之於海，是否如魚之於水。 而海洋，見證的是人的故事和生活。
霞光

在海岸遇見落日。 粼粼波光間潛泳著一海彩霞。 返航的漁舟像霞海裡游行的魚。 因為逆光，波的線條有如金色緞帶。 描繪了黑暗來臨前，最燦爛的一幅彩畫。 海邊的黃昏從來不讓人覺得寂寞。 今天，要和魚，一同游向海洋。
星光小島

在龜山島上錄音，夜色如水銀般凝固。 海上銀光閃爍，星星出現得太多。 太浪漫，太美。 如果星星有聲音，海能聽見嗎？
沙之印

用相機拍下踏在海灘上的自己的赤腳。 深深地，踏在纖細的沙灘上。 看過一張這樣的照片，一個為自己在海邊留影的女孩。 先是慵懶的讓後腳追著前腳踩下，再等待浪花刷洗足印。 沒有目的的漫遊。找到一個與海相處的方法。
